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Vereinbaren Sie einen Termin:

Bei Interesse an einer Beratung oder an der Teilnahme
am Mentorinnen-Programm fir Migrantinnen wenden Sie
sich bitte an die Kontaktstelle lhrer Region.

Wir freuen uns auf Sie.

Make an appointment:

If you are interested in participating in the mentoring
programme or counselling service offered, please contact
the “Kontaktstelle Frau und Beruf” in your region.

We look forward to hearing from you.

JOMOBTECA 3 HAMW NPO 3YCTPIY!

AKWO Bu 3auikaBaeHi B KOHCyNbTaLii abo B y4acTi y MEHTOPCbKIl
nporpami AnA MirpaHToK, 3BEPHITbCA A0 HALIOrO0 KOHTAKTHOIO
LeHTPY TOrO perioHy, B AKOMy Bu npoxkusaete.

Mwu 6yaemo pagi Bam gonomortu!

..‘. Kontaktdaten

®® Contact Details
oo KOHTAKTHI JJAHI

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF
FREIBURG - SUDLICHER OBERRHEIN
Freiburg

Tel.: 07612011731

Offenburg
Tel.: 07819203585

frau_und_beruf@freiburg.de
www.frauundberuf-bw.de/freiburg-so

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF
HEILBRONN-FRANKEN

Heilbronn

Tel.: 07131 3825333

Schwabisch Hall
Tel.: 071313825340

Tauberbischofsheim
Tel.: 07131 3825350

frauundberuf@heilbronn-franken.com
www.frauundberuf-hnf.com

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF
MANNHEIM - RHEIN-NECKAR-
ODENWALD

Mannheim

Tel.: 06212932590

Heidelberg
Tel.: 06212932590

frauundberuf@mannheim.de
www.frauundberuf-mannheim.de

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF
NECKAR-ALB

Reutlingen

Tel.: 07121 336165
frauundberuf@vhsrt.de
www.frauundberuf-rt.de

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF
NORDSCHWARZWALD

Nagold

Tel.: 07452 930110

Pforzheim
Tel.: 07231201173

frauundberuf@pforzheim.ihk.de
www.frauundberuf-nordschwarzwald.de
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KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF
OSTWURTTEMBERG

Ostalbkreis

Tel.: 0162 2631236
frau-beruf@ostalbkreis.de

Heidenheim

Tel.: 07321 3212558
frau-und-beruf@landkreis-heiden-
heim.de

www.frau-beruf.info

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF
RAVENSBURG - BODENSEE-
OBERSCHWABEN

Ravensburg

Tel.: 0751 3590663
info@frauundberuf-rv.de
www.frauundberuf-rv.de

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF
LUDWIGSBURG - REGION STUTT-
GART

Ludwigsburg

Tel.: 07141 9104422
info@frauundberuf-ludwigsburg.de
www.frauundberuf-ludwigsburg.de

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF
STUTTGART - REGION STUTTGART
Stuttgart

Tel.: 0711 2634570
info@beff-frauundberuf.de
www.beff-frauundberuf.de

SERVICE- UND KOORDINIERUNGS-
STELLE LANDESPROGRAMM
KONTAKTSTELLEN FRAU UND BERUF
BADEN-WURTTEMBERG

Stuttgart

Tel.: 07111233010
info@frauundberuf-bw.de
www.frauundberuf-bw.de

www.frauundberuf-bw.de
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frauund beruf &
Kontaktstellen

Baden-Wiirttemberg

Berufliche Beratung fur
Migrantinnen und geflichtete Frauen

Vocational counselling for immigrants
and refugee women

NMPO®ECINHE KOHCYNbTYBAHHA ANA
MITPAHTOK TA BIXKEHOK
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Von Frauen fir Frauen -
berufliche Unterstitzung in
jeder Lebensphase

Individuell und vertraulich - kostenfrei

Die Kontaktstellen Frau und Beruf beraten und unterstiit-
zen Frauen in allen beruflichen Fragen.

Wir bieten qualifizierte Beratung auf Deutsch und Englisch
zu Themen wie

Arbeitsmarkt und Jobchancen in Deutschland
Stellensuche und Bewerbung

Berufsorientierung

Aus- und Weiterbildung

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Existenzgriindung
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Netzwerke und Beratungsstellen

Zusatzlich fihren wir Veranstaltungen, Seminare, Work-
shops und Projekte durch - z. B. das Mentorinnen-Pro-
gramm flar Migrantinnen.

www.frauundberuf-bw.de/frauen-mit-migrationsgeschichte

Mentorinnen-Programm
far Migrantinnen

In diesem Programm werden Frauen mit Migrationshinter-
grund und gefliichtete Frauen fiir sechs bis neun Monate
von einer Mentorin bei ihrer beruflichen Entwicklung
begleitet.

Voraussetzungen:

> Berufliche Qualifikation/Studium
> Deutschkenntnisse (mind. B1)

- Zugang zum Arbeitsmarkt (Aufenthaltsstatus)

Mehr Informationen unter:
www.frauundberuf-bw.de/mentorinnen-programm

By women for women -
professional support in every
phase of life

personalised and confidential -
free of charge

The “Kontaktstellen Frau und Beruf” provide support and
advice to women in all professional matters for women.

We offer qualified counselling in German and English on
the following topics

- Labour market and job opportunities in Germany

- Job search and application

- Career guidance

- Training and continuous professional development

> Work-life balance

- Starting a business

> Networks and advice centres

We also organise seminars, events, workshops and pro-

jects, for example the mentoring programme for immigrant
and refugee women.

www.frauundberuf-bw.de/frauen-mit-migrationsgeschichte

*» Mentoring Programme for immigrant
and refugee women

In this programme, immigrant and refugee women are
supported in their professional development by a mentor
for six to nine months.

Eligibility requirements:

- Professional qualification/studies
> German language skills (min. B1)
> Residence Status - access to the labour market

For more information see:
www.frauundberuf-bw.de/mentorinnen-programm

B14 KIHOK ONA KIHOK —
NPO®ECIMHA NIATPUMKA HA
pMpiorn:wdiel GYAb-AKOMY ETANI KUTTA

IHAMBIAYAIBHUM MIAXIS TA
KOH®IAEHLINHICTb — BE3KOLITOBHO

KoHTaKTHi ueHTpu nporpamum ,Frau und Beruf” HagatoTb
KOHCY/bTaLii Ta NiATPUMKY }KiHKaM CTOCOBHO YCiX
npodeciiiHMx nuTaHb. Mu 3gilicHI0OEMO KBanidikoBaHe
KOHCY/NIbTYBaHHA Ha HiMeLbKil Ta aHrNINCbKili MOBI Ha TakKi
TemM K

noLuyK poboTH Ta NoAaHHA 3asBMU Ha BaKaHCio
npodopieHTauin

HaBYaHHA Ta NiABULLEHHA KBanidikau,ii

noesHaHHA cim‘i Ta poboTn

3ano4YaTKyBaHHA BAACHOI CNpaBu

N R R

HETBOPKIHT Ta KOHCYNbTALLiMHI LeHTpK

Kpim Toro, M1 npoBoAMMO pi3Hi 3aXx04u, ceMiHapu, BOPKLIOMU
Ta NPOEKTM, HANPUKAAA, TaKi, AK MEHTOPCbKa Nporpama A4
MITPaHTOK.

www.frauundberuf-bw.de/frauen-mit-migrationsge-
schichte

MEHTOPCbKA NPOIrPAMA 414
MITPAHTOK

Y pamMKax Lji€i nporpamm Ans MirpaHTOK Ta 6iXkeHOK 34,iiCHIOETbCS
NPOTAromM 6-9 micALiB MEHTOPCbKE CYynpPOBOAKEHHS IXHbOFO
npo¢decinHoro po3BUTKY.

YMoBM yyacTi y nporpami:

- npodeciiHa KBanidikauis /ocsiTa
- 3HaHHA HiMeLbKoi MOBM (NpuHaliMHi B1)

- [03Bin Ha poboTy (cTaTyc ,403B0OsIeHE NepebyBaHHA")

[eTtanbHiwy iHpopmauito Bu 3Halgete TyT:
www.frauundberuf-bw.de/mentorinnen-programm




